So schldaft Ihr
Baby sicher

Der ,Plétzliche Kindstod” ist der plétzliche und un-
erwartete Tod eines zuvor normalen und gesund
erscheinenden S&uglings. Er ist in Deutschland die
h&ufigste Todesursache im ersten Lebensjahr und
tritt im Schlaf auf. Die Einhaltung folgender Empfeh-
lungen vermindert das Risiko um mehr als 90 Prozent.

Immer auf dem Riicken und im Baby-
schlafsack

Verzichten Sie auf Kopfkissen, Decken,
Pucksdcke, Nestchen, Fellunterlagen,
Bettumrandungen, Vorhdnge oder
Kuscheltiere.

Im eigenen Babybett
Ihr Kind sollte im eigenen Bett aber im
elterlichen Schlafzimmer

schlafen. Ausfuhrliche
Informationen in deutsch,

- . . englisch, franzésisch,
UberWGrmung vermeiden italienisch, spanisch und

Die optimale Raumtem- turkisch:
peratur im Schlafzimmer
sollte 18 Grad betragen.
Keine Mutze innerhalb des
Hauses.

Gestillte Kinder schlafen
sicherer

Stillen Sie im 1. Lebensjahr,
mdglichst mindestens 4
bis 6 Monate.
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How to keep your
baby safe

Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) is the sudden
and unexpected death of a previously normal and
healthy infant. It occurs during sleep during the first
year of life. The following recommendations have
been scientifically proven and have stood the test of
time in practice:

Place your baby on its back to sleep using
a sleepingbag

Refrain from using pillows, furs, “nests”,
padded baby-bumpers and larger stuffed
animals that your baby could use to cover

itself.
P In its own bed
E} Let your baby sleep in your room but in its
own crib.
Detailed
Avoid overheating information in German,

English, French, Italian,

mex During the night a room spanish and Turkish:
temperature of 18°C is

optimal. No cap inside the
house.
Breastfeed babys sleep
m more safely
@ Breastfeed for the first
year of life, ideally for at
least 4-6 months.

smoke-free environment
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