
Speisekarte

Änderungen vorbehalten

KW 32 | 2026 Montag, 3.8. Intern Extern Dienstag, 4.8. Intern Extern Mittwoch, 5.8. Intern Extern Donnerstag, 6.8. Intern Extern Freitag, 7.8. Intern Extern

Suppenküche
Karotten-

Ingwercremesuppe | 

Kräuter

1,50 € 2,00 €

Kartoffel-Kardamom 

Suppe | Koriander-

Gremolata

1,50 € 2,00 €
Zwiebelcremesuppe | 

Thymian 
1,50 € 2,00 €

Spinatcremesuppe | 

Tomate
1,50 € 2,00 €

Arabische 

Bohnensuppe | Cumin

| Limette

1,50 € 2,00 €
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Urküche

"Merguez Royal"

Brötchen | Gebratene 

Paprika-Zwiebel-

Mischung | Koriander-

Minze-Krautsalat | 

Gewürzketchup | 

Zweierlei Pommes 

Frites

7,90 € 9,90 €

Paillard vom 

Hähnchen | 

Olivengemüse | 

Rosmarinkartoffeln | 

Pesto-Sauce

7,60 € 9,60 €

Pulled Pork-Bowl

Ragout | Bohnen | 

Salsa | Rote Zwiebel-

Sumach-Salat | 

Tomate | Minzjoghurt

| Harissa-Pommes 

Frites

8,10 € 10,10 €

Zwiebel-Schnitzel

Paniertes Hähnchen | 

Rahmsauce | Wedges

7,60 € 9,60 €

"Arabisches Sayadieh"

Fisch | Safran | 

Lauchzwiebel | 

Gehackte Tomaten | 

Kerne | Rosinen | Reis

7,90 € 9,90 €
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Vegetarisches 
Menü

Tagliatelle | 

Tomatensugo | 

Rucola | konfierte

Tomate | Parmesan

4,90 € 6,90 €

Gewürz-Couscous | 

Ofengemüse | 

Curryjoghurt | Apfel-

Rosinensalsa

4,90 € 6,90 €

Gebratenes Spiegelei 

| Rahmspinat | 

Salzkartoffeln

4,90 € 6,90 €

Spaghetti "Cacio e 

Pepe" | Petersilie | 

wahlweise Pecorino 

Romano 

4,90 € 6,90 €

Fruchtiges 

Gemüsecurry | Paprika 

| Brokkoli | Karotte | 

Babyspinat | Sesam-

Graupen

4,90 € 6,90 €
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Vegane Option

Orzo de Lupe Pasta | 

Tomatensugo | 

Rucola | konfierte

Tomate

4,90 € 6,90 € Siehe vegetarisch 4,90 € 6,90 €
Salzkartoffeln | 

Rahmspinat
4,90 € 6,90 € Siehe vegetarisch 4,90 € 6,90 € Siehe vegetarisch 4,90 € 6,90 €
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Salatküche
Bunter Gartensalat & 

Beilagen pro 100gr.
1,15 € 2,15 €

Bunter Gartensalat & 

Beilagen pro 100gr.
1,15 € 2,15 €

Bunter Gartensalat & 

Beilagen pro 100gr.
1,15 € 2,15 €

Bunter Gartensalat & 

Beilagen pro 100gr.
1,15 € 2,15 €

Bunter Gartensalat & 

Beilagen pro 100gr.
1,15 € 2,15 €

Naschküche
Nusspudding | Sahne 

| Crumble
1,80 € 2,20 €

Waldbeergrütze | 

Vanillesauce
1,80 € 2,20 €

Quarkcreme | Apfel | 

Zimt
1,80 € 2,20 € Joghurtmousse | Citrus 1,80 € 2,20 €

Espressocreme | 

Gremolata
1,80 € 2,20 €
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