
Allgemein- und  
Viszeralchirurgie

Für eine rasche Mobilisierung  
und schnelle Genesung.

Gesundheit gestalten.

Das Bürgerhospital Frankfurt bietet Ihnen eine Vielzahl  
medizinischer Leistungen und Therapien. Renommierte Ärzte,  
engagiertes Pflegepersonal und beste Medizintechnik  
gewährleisten in allen Klinikbereichen eine hoch qualifizierte 
und verantwortungsbewusste Patientenversorgung.

Unsere Kliniken:

• Klinik für Pneumologie, Kardiologie und Beatmungs- 
 medizin
• Klinik für Diabetologie und Ernährungsmedizin
• Klinik für Endokrine Chirurgie
• Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
• Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
• Klinik für Neugeborenen-, Kinderchirurgie und -urologie
• Frauenklinik
• Klinik für Neonatologie und pädiatrische Intensivmedizin
•  Klinik für Abhängigkeitserkrankungen  

und Konsiliarpsychiatrie
• Augenklinik
•  Klinik für Kinderaugenheilkunde, Schielbehandlung  

und plastisch-rekonstruktive Lidchirurgie
• Klinik für Netzhauterkrankungen
• Klinik für Anästhesie und Kinderanästhesie
• Diagnostische und Interventionelle Radiologie
• Abteilung für Kernspintomographie
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Wenig Schmerzen, rasche Mobilisierung und möglichst schnelle 
Genesung – das sind die Ziele, die mein Team und ich für Sie erreichen 
wollen. 

Es ist uns wichtig, Behandlungskonzepte auf Ihre individuellen Bedürf-
nisse abzustimmen, sie eingehend zu besprechen und unser Vorgehen 
verständlich zu erklären.  Aus diesem Grund legen wir großen Wert auf 
Dialog - nicht nur mit unseren Patientinnen und Patienten. Auch mit 
anderen Abteilungen und der Pflege sind wir stets im engen Austausch. 
So können wir Sie im Team sehr umfassend behandeln - was sich 
nicht zuletzt in unserer überdurchschnittlichen Patientenzufriedenheit 
widerspiegelt. 

Wir fokussieren uns bewusst auf Eingriffe, bei denen wir eine hohe 
Kompetenz besitzen und die wir entsprechend häufig operieren. Das 
steigert die Behandlungsqualität. Wann immer möglich wenden 
wir zudem minimal-invasive Operationsverfahren an - um unnötige 
Schmerzen zu vermeiden, rascher zu mobilisieren und das Risiko von 
Thrombosen, Kreislauf- und Atembeschwerden nach der OP zu verrin-
gern. Darüber hinaus kommt es auch langfristig zu deutlich weniger 
Komplikationen. So stellen wir sicher, dass unsere Patientinnen und 
Patienten rasch genesen und nachhaltig beschwerdefrei bleiben.

Onkologische Chirurgie 
Neben kleinen und mittleren allgemeinchirurgischen Eingriffen  
ist die Tumorchirurgie ein wichtiger Schwerpunkt unserer Klinik. Hier 
behandeln wir Tumorerkrankungen in folgenden Bereichen:
• Magen
• Dünn-, Dick- und Enddarm
• Leber (Metastasen)
• Nebennieren
• Körperoberfläche und Weichteile
 
Koloproktologie
Als zertifiziertes Darmzentrum behandeln wir gut- und bösartige 
Erkrankungen des Dünn-, Dick- und Enddarms sowie des Anus und 
Analkanals, darunter unter anderem:  
• Kolonkarzinom, Rektumkarzinom, Anal- und Analkanalkarzinom
• entzündliche Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)
• Hämorrhoiden, Fisteln, Anal- und Rektumprolaps, Fissuren
• Sinus pilonidalis (Steißbeinfistel)

Hernienchirurgie
Als erstes zertifiziertes Hernienzentrum in Hessen sind wir zudem 
spezialisiert auf: 
• Leistenbrüche (Behandlung offen/laparoskopisch, mit/ohne Netz)
• Nabel- und Narbenbrüche
• Hiatushernie/Zwerchfellbruch 

Minimal-invasive Chirurgie (MIC)
Wenn möglich und sinnvoll, wenden wir minimal-invasive Operations-
techniken in folgenden Bereichen an: 
• Gallenblase 
• Blinddarm
• Magen-/Zwölffingerdarmgeschwür
• Zwerchfellhernie
• Nebennieren
• Leberzysten
• Divertikulitis
• alle Dick- und Enddarmresektionen
• Lymphknotenentfernung

Sprechstundentermine nach telefonischer Absprache: 

Allgemein- und Viszeralchirurgie
Mo–Fr: 09.00–12.00 Uhr, Chirurgische Ambulanz  
Telefon: (0 69) 15 00-5641

Chirurgische Endoskopie
Mo–Fr: 09.00–11.00 Uhr, Chirurgische Ambulanz 
Telefon: (0 69) 15 00-5332 / -5641

Hernien- und Refluxerkrankungen
Di, Do: 08.15-9.30 Uhr, Fr: 08.15-11.00 Uhr, Zentrale Elektivaufnahme
Telefon: (0 69) 15 00-1583

Proktologie
Mo: 13.30–16.00 Uhr, Chirurgische Ambulanz
Telefon: (0 69) 15 00-324

Privatsprechstunde
Di: 09.00-12.00 Uhr; Do: 13.00-16.00 Uhr
Chefarzt Dr. med. Fabian A. Helfritz
Telefon: (0 69) 15 00-5641

Willkommen in der Klinik für  
Allgemein- und Viszeralchirurgie  
des Bürgerhospitals Frankfurt.

Wir sind für Sie da.

Chefarzt Dr. med. Fabian A. Helfritz

Bürgerhospital Frankfurt am Main 
Nibelungenallee 37–41 · 60318 Frankfurt am Main 
Telefon: (0 69) 15 00-0 · Telefax: (0 69) 15 00-205 
info@buergerhospital-ffm.de · www.buergerhospital-ffm.de 

Das Bürgerhospital Frankfurt:  
leistungsstark, menschlich, weltoffen.
Ob Patient oder Besucher – das Bürgerhospital Frankfurt am Main zeigt 
sich mit seinen Leistungen und Einrichtungen allen Menschen 
gegenüber offen, transparent und entgegenkommend. Den Patienten 
gilt unser ganzes medizinisches und pflegerisches Engagement.

Mit unserem Können tragen wir dazu bei, Geburtshilfe zu leisten, 
Krankheiten zu heilen, Beschwerden zu lindern und unseren Patien-
ten in schwierigen Lebenslagen zur Seite zu stehen. Als Krankenhaus 
der Regelversorgung mit 14 Fachdisziplinen und einer Vielzahl von 
Ambulanzen nimmt das Bürgerhospital auch an der Notfallversorgung 
teil. Durch den Zusammenschluss mit dem Clementine Kinderhospital 
haben wir 2009 unser medizinisches Leistungsspektrum zudem um den 
Bereich der Kinder- und Jugendmedizin erweitert. Wir engagieren uns 
konsequent für das Ziel unseres Stifters Dr. Johann Christian Sencken-
berg, das Gesundheitswesen in Frankfurt am Main zu verbessern. Wir 
sind Akademisches Lehrkrankenhaus der Johann Wolfgang Goethe-
Universität Frankfurt am Main und somit der umfassenden Ausbildung 
des medizinischen Nachwuchses verpflichtet. 

Das Bürgerhospital Frankfurt vereint hoch qualifiziertes ärztliches Han-
deln, professionelle und kompetente Pflege, moderne Medizintechnik 
und eine beeindruckende über 200-jährige Geschichte, auf die wir als 
erstes Krankenhaus für die Frankfurter Bürger zurückschauen können. 

Sie sind uns zu jeder Zeit herzlich willkommen.

Unser Leistungsspektrum für Sie.

Und so finden Sie uns:
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